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DOMENICA  8 DICEMBRE 2024

TREKKING DA SALIVOLI AL GOLFO DI 
BARATTI SULLA VIA DEI 

CAVALLEGGERI.

 La suggestiva Via dei Cavalleggeri è un percorso che si snoda tutto a mezza costa, 

affacciandosi sul mare, e risale al secolo XVI d.C. quando fu progettato come corridoio di controllo 

costiero che collegava le postazioni fortificate lungo il litorale. Un’opera del piano strategico di difesa 

voluto dal primo Granduca di Toscana, Cosimo I de’ Medici. Il nome Via dei Cavalleggeri, deriva 

proprio dalle sentinelle che vigilavano lungo questo percorso. I cavalleggeri erano le “fiamme 

gialle” dell’epoca, un corpo militare speciale che pattugliava la costa a difesa dagli attacchi 

provenienti dal mare come i corsari, inoltre limitava il contrabbando e sbarrava la strada a possibili 

marinai infetti, affinché le malattie non si diffondessero nel territorio. Disseminati lungo il percorso si 

trovano siti archeologici a cielo aperto di età etrusca, fra cui numerose tombe e intercetta una delle 

più grandi ed importanti fra le città etrusche e romane, Populonia e accanto il suo famoso golfo di 

Baratti.

Va da sé che la Via dei Cavalleggeri attraversa aree ricche di biodiversità, dove le nude scogliere 

sul mare si alternano alla macchia mediterranea e a verdeggianti boschi di leccio. Dalla ricca 

vegetazione si accede a panorami mozzafiato sulle falesie, sul mare e sull’arcipelago toscano, in 

particolare sull’isola d’Elba. 



                                                                                         

Il nostro percorso inizia poco sopra l’abitato di Salivoli precisamente a Cala Moresca si procede 

inizialmente su una panoramica strada sterrata lungo la costa per 2 km circa fino a Spiaggia Lunga. 

Successivamente attraverso boschi di lecci raggiungiamo Spiaggia delle Canne, da qui continueremo 

con un leggero saliscendi in gran parte immersi nella fitta macchia mediterranea fino a Fosso San 

Quirico, poi  il tracciato si scopre ritornando pianeggiante e ci permette di raggiungere  Buca della 

Fate dove è possibile ammirare un interessante formazione geologica e gli effetti dell’erosione sulle 

rocce. Proseguiamo per il sentiero aggirando il promontorio di Populonia scendendo fino al 

porticciolo di Baratti dove ci aspetta il bus e  verrà offerto un piccolo aperitivo prosecco e patatine.  

Ritrovo Ore 06.30 Presso parcheggio ex Tripolitania Campo Tizzoro 

Ore 7.00 Parcheggio Hitachi Pistoia                                                                                             

Tempo impiegato 6 ore circa                                                                                                              

Lunghezza percorso: 10.7 km 

Dislivello in salita: 535 m  Difficoltà E

Attrezzatura: abbigliamento adatto alla stagione, scarponi alti con suola scolpita, bastoncini, 
acqua e 
PRANZO A SACCO.

Prenotazioni entro 5 Dicembre 2024 

 Per i non soci CAI è prevista l’attivazione dell’assicurazione dietro un contributo di € 10,00.
  

Info e prenotazioni 

  
Annalisa Bacci cell 3476132680

Giacomo Matteoli cell 3389509852

A.N.E. Alessandro Bini cell.3345485222

L’organizzazione si riserva di modificare il percorso o annullare l’escursione in base alle condizioni 
metereologiche o di qualsiasi altra natura che ne impedissero lo svolgimento nelle condizioni minime 
di sicurezza.  La partecipazione comporta l’accettazione del regolamento escursioni sezionale 
visionabile al seguente link: : https://www.caimaresca.it/index.php/area-sezione/attivita-della-sezione/
regolamento-escursioni


